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PROJETO DE LEI N° /2025

“INSTITUI O PROGRAMA DE PREVEN QAO
A DEPRESSAO POS-PARTO NO MUNICIPIO
DE CUBATAOQO/SP E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

Art. 1° — Fica instituido, no &mbito do Municipio de Cubatdo, o Programa de Prevencado
a Depressao Pos-Parto, com a finalidade de promover a saide mental materna e
prevenir transtornos psiquicos relacionados ao periodo gravidico-puerperal.

Art. 2° — Sdo objetivos do Programa:

I — integrar a saide mental ao cuidado no ciclo gravidico-puerperal, por meio das
Unidades Basicas de Satide (UBSs) e hospitais;

IT — estimular a implementacdo de acdes de acompanhamento psicolégico no pré-natal
como componente das acdes de satide da mulher;

IIT — oferecer atendimento psicolégico continuo, humanizado e gratuito as gestantes e
puérperas, de acordo com a disponibilidade da rede municipal;

IV — capacitar profissionais da saide para o acolhimento e manejo adequado dos
transtornos mentais perinatais;

V — priorizar dreas de maior vulnerabilidade social e com maior incidéncia de gestacdes;
VI — fomentar a criacdo de grupos de apoio a gestantes e puérperas, em parceria com
universidades, Organiza¢des Nao Governamentais (ONGs) e iniciativas comunitarias.

Art. 3° — O Programa poderd contar com:

I — a¢des educativas de conscientizacao sobre saide mental materna;

IT — palestras, rodas de conversa e campanhas de prevenc¢ao;

Il — encaminhamentos para acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, quando

necessario.

Art. 4°— O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
contados da data de sua publicacdo.

Art. 5° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala Dona Helena Meletti Cunha, 29 de setembro de 2025
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JUSTIFICATIVA

A satde mental materna é frequentemente negligenciada nas politicas publicas de
atencdo a mulher, embora seja reconhecida como um dos fatores de maior impacto na
satde familiar e social.

Dados da Fiocruz revelam que aproximadamente 26% das mulheres brasileiras
apresentam sintomas de depressdo no periodo pds-parto, incluindo depressao,
ansiedade, estresse pOs-traumadtico €, em menor nimero, psicose puerperal.

A Organizac¢do Mundial da Saide (OMS) estima que 15% a 20% das mulheres sofrem
de depressao pos-parto em algum grau. Pesquisas nacionais apontam prevaléncias que
variam de 19% a 39%, dependendo da regido e das condi¢des sociais.

A Lei Federal n° 14.721/2023 alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente para
assegurar atendimento psicoldgico as gestantes e puérperas desde o pré-natal até o
puerpério, estabelecendo que os servigos de saide realizem agdes de prevengdo,
diagnostico e acompanhamento da saide mental materna.

O presente Projeto de Lei busca alinhar o Municipio de Cubatdo as diretrizes nacionais,
estruturando uma politica publica continua e integrada de atencao a saide mental das
gestantes e puérperas, garantindo prevencao, acolhimento e tratamento adequado.
Diante da relevancia social, da protecdo a saide publica e da promocdo da dignidade

da mulher, solicito o apoio dos nobres Vereadores para aprovacgdo desta proposta.

Sala Dona Helena Meletti Cunha, 29 de setembro de 2025

ALEXANDRE Assinado de forma digital
MENDES DA por ALEXANDRE MENDES

DA SILVA:25415915869

SILVA:254159158 Dpados: 2025.09.29

69 15:02:00 -03'00"
ALEXANDRE MENDES DA SILVA
TOPETE

Presidente da Camara Municipal de Cubatao



		2025-09-29T15:01:41-0300
	ALEXANDRE MENDES DA SILVA:25415915869


		2025-09-29T15:02:00-0300
	ALEXANDRE MENDES DA SILVA:25415915869




