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PROJETO DE LEI N2

INSTITUI O PROGRAMA DE DEFESA
PESSOAL PARA MULHERES - “EU ME
DEFENDO”, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituido o Programa de Defesa Pessoal para Mulheres denominado “EU ME

DEFENDO”.

Art. 22 O Programa de Defesa Pessoal para Mulheres denominado “EU ME DEFENDO”
visa preparar e fortalecer as mulheres para lidar com as diversas situagdes de violéncia,

por meio de aulas préticas de defesa pessoal.

Paragrafo Unico. O Programa instituido pela presente Lei sera desenvolvido mediante
articulagdo com as demais politicas publicas de protegdo a mulher, nos casos em que se

fizerem necessarios.

Art. 32 O Programa de Defesa Pessoal para Mulheres “EU ME DEFENDO” devera
promover aulas de defesa pessoal utilizando metodologia na qual a participante possa

presenciar a simulagdo de um ataque masculino e assim exercitar a autodefesa.

Art. 42 Para o desenvolvimento de a¢des voltadas a implementagdo do Programa de
Defesa Pessoal para Mulheres “EU ME DEFENDO” poderdo ser formalizadas parcerias

com organizag¢des da sociedade civil, nos termos da Legislagdo em vigor.
Art. 52 O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 62 As despesas com a execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagGes

orgamentarias proprias.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na

da sua publicagao.
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Justificativa

As Nagdes Unidas definem a violéncia contra as mulheres como "qualquer
ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos
fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive ameagas de tais atos, coagao ou

privacdo arbitréria de liberdade, seja em vida publica ou privada".

As aulas de defesa pessoal oferecem as mulheres técnicas eficazes para
prevenir e reagir a situagdes de agressdo, contribuindo para a redugdo dos indices de

violéncia e feminicidio.

O treinamento em defesa pessoal ndo se limita apenas a técnicas fisicas; ele
também promove o desenvolvimento da autoestima, autoconfianga, autocontrole e

coragem. Mulheres mais confiantes sentem-se mais seguras em seu cotidiano.

O Projeto n3o visa substituir as agdes dos érgdos de seguranca publica, mas
sim fornecer uma ferramenta adicional de protecdo. Em situacbes em que as forcas
policiais n3o estdo presentes ou a agressao € iminente, as técnicas de autodefesa podem

ser cruciais.

Além das técnicas de luta, essa politica publica inclui orientagdo juridica e
psicolégica, incentivando as mulheres a denunciarem abusos desde os primeiros sinais

de violéncia, e ndo apenas em casos extremos.

Assim, diante da importancia do tema aqui tratado, espero contar com 0
apoio dos nobres Edis na aprovacdo desta propositura que trara conhecimento,

protecdo e humanizagdo as mulheres de nossa cidade.
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