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A ARL (CLASSEL FUNG. . “ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E
Sl oL | e ATIVO”, E DA  OUTRAS
— PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o Programa “Envelhecimento Saudavel e Ativo”, no qual o
municipio podera estabelecer parcerias com empresas privadas, entidades sociais,
ou pessoas fisicas interessadas em melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas.

Parigrafo Unico - As parcerias descritas no “caput” serdo realizadas apos autorizacao
do Poder Executivo Municipal, através de termo de COMPromisso.
Art. 2° Sdo objetivos do Programa “Envelhecimento Saudavel e Ativo™:
I. Defender os direitos, a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas;
II. Propiciar cuidados adequados aos idosos;

[II. Conscientizar a populagéo idosa sobre a importancia de ter um modo de
vida mais saudavel;

IV. Estimular a pratica de esportes e de atividades fisicas e psiquicas para os
1dosos.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala D. Helena Meletti Cunha, agosto de 2017.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como objetivo mapear e sistematizar o
marco regulatério onde se insere a problematica do envelhecimento saudével e
ativo propiciando condigdes para o entendimento de que as politicas direcionadas
ao 1doso devem ser continuas.

Se quisermos que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva,
uma vida mais longa deve ser acompanhada de oportunidades continuas de saude,
participagdo e seguranga. A Organizagio Mundial da Saude adotou 0 termo
“envelhecimento ativo” para expressar o processo de conquista dessa visido.

Envelhecimento ativo é o processo de otimizagdo das oportunidades
de saiide, participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
a medida que as pessoas ficam mais velhas.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar
fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da
sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; a0 mesmo
tempo, propicia protegdo, seguranga e cuidados adequados, quando necessarios.

A Constituigdo Federal, em seu artigo 6° estabelece, ainda, os direitos
sociais de todos os brasileiros, posteriormente regulamentados no Estatuto do
Idoso - para os maiores de 60 anos. Sdo direitos sociais a educagdo, a saide, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados.

Especificamente em relagdo ao idoso, a Constituigdo, em seu artigo
230, registra que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Dessa forma conto com o apoio dos nobres vereadores na aprovagao
deste projeto de lei de interesse piblico, que tem por finalidade instituir o
Programa “Envelhecimento Saudavel e Ativo” no Ambito do municipio de
Cubatao.



