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PROJETODE LEIN® 400 /2019

CRIA PROGRAMA“VOLUNTARIOS
DO RISO” E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.
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Art. 1°. Cria o Programa “Voluntarios do Riso” que consiste em agdes de
humaniza¢do nos hospitais, albergues, creches, abrigos para idosos, criangas e
dependentes quimicos, escolas de educagao especial, presidios, e demais servigos de
atendimento ao publico.

Art. 2°. O Programa desenvolvera a terapia do riso, dentre outras indicadas pelos
especialistas em saude publica.

Paragrafo inico. A terapia do riso ¢ um método complementar a outros cuidados de
saude que tem como objetivo a promogéo do bem-estar fisico e emocional de pessoas
em situacdo de sofrimento por meio de exercicios e atividades que estimulem o riso.

Art. 3° O Programa “Voluntarios do Riso” sera realizado através de parcerias com
universidades, organizagdes da sociedade civil ou profissionais que atuam na 4rea do

entretenimento.

Art. 4°. O Poder Executivo regulamentaré esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, a
contar da data de sua publicag@o.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala Dona Helena Meletti Cunha, de julho de 2019.
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JUSTIFICATIVA

A propositura em questdo visa introduzir agdes de humanizagio nos hospitais,
albergues, creches, abrigos para idosos, dependentes quimicos, ¢ criangas, escolas de
educacio especial, presidios e outros publicos em situa¢do de sofrimento.

A humanizagdo hospitalar através do humor ¢ utilizada em diversos hospitais,
porém ainda ndo foi regulamentada.

A humanizagdo através do humor busca criar um ambiente mais leve para
pacientes, acompanhantes e profissionais de saude. A interagao dos “Voluntarios do
Riso” com os profissionais de saude promove o bem-estar da equipe incentivando
desse modo a Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar, que diz respeito ao direito de
receber um atendimento de qualidade e a valorizagéo do trabalho do profissional.

A valorizacdo da dimensdo humana e subjetiva presente em todo ato de
assisténcia a saude foi introduzida em 2.001 pelo Programa Nacional de Humanizagdo
da Assisténcia Hospitalar, no entanto, uma Politica Nacional de Humaniza¢do mais
efetiva somente foi implantada em 2.003.

Existem projetos espalhados pelo pais com o intuito de levar alegria as pessoas
envolvidas em situagdo de sofrimento, dentre eles destacam-se: Doutores da Alegria e
Hospitalhagos, fundados em 1991 e 1999, respectivamente. Eles buscam o alivio dos
efeitos da doenga e de situagdes como o estresse, a rotina e a ansiedade, trabalhando
com a promogdo da satde tanto fisica quanto psicologica.

Utilizar o trabalho voluntario de palhagos ¢ uma forma de aplicar a chamada
Terapia do Riso, ou Riso terapia, método terapéutico difundido pelo médico
norte-americano Hanter ‘Patch’ Adams.

Segundo o médico ¢ homeopata Eduardo Lambert, autor do livro Terapia do
Riso — A Cura pela Alegria, a Risoterapia consiste na estimulagdo da alegria e da
positividade.

Cientificamente, o ato de sorrir promove a contragdo de musculos faciais e
com isso ativa a produgdo de serotoninas e endorfinas no cérebro, neurotransmissores
que quando ativados ddo a sensagéo de bem-estar.
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Rir relaxa o corpo e a mente, diminui a presso arterial, melhora a circulagdo e
fortalece o sistema imunologico.

O Projeto de Lei “Voluntarios do Riso” objetiva desenvolver esta tarefa em
hospitais publicos, abrigos para idosos, creches ¢ escolas de educagdo especial €
publicos afins.

Inserir este trabalho nesses ambientes é contribuir para saiide emocional das
pessoas em situagdo de sofrimento, oferecendo momentos de descontragdo através do
riso, da musica e da fantasia.

Por essas razdes, convidamos os nobres pares a aprovagdo da proposigao.

Sala Dona Helena Meletti Cunha, de julho de 2019.
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