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Art. 1° — Fica instituida a Campanha Permanente de Conscientizagéo da Depressao
no ambito do Municipio de Cubatdo, com os seguintes objetivos:

| — Ampliar a informag&o e o conhecimento sobre a depressao, suas causas,
sintomas, meios de prevencgéao e tratamento;

Il — Incentivar a busca pelo diagnostico e tratamento dos pacientes;

IIl — Combater o preconceito;

IV — Capacitagao dos profissionais do Sistema Unico de Saude no ambito Municipal
sobre o tema;

V — Exceléncia na prevencao e tratamento de depresséo infantil e na adolescéncia.
até a fase adulta em toda comunidade.

VI — Desenvolver atividades de combate a depressao em todas escolas da rede
publica de ensino.

Art. 2° — A campanha podera ser feita pela realizacéo de palestras gratuitas com

profissionais habilitados e capacitados sobre o tema, distribuicdo de

panfletos, cartazes em reparticoes pUblicas com atendimento ao publico e
demais meios necessarios para atender os objetivos desta Lei.

Art. 3° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala D. Helena Meletti Cunha, 14 de Maio de 2019.
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JUSTIFICATIVA

Depresséo é um disturbio caracterizado principalmente pela latente tristeza e
desanimo para atividades rotineiras ou que deveriam propiciar prazer. No caso de
criancas, pode ser observada através do desanimo em brincar, socializar, alimentar-
se, facil irritacdo e até agressividade.

Anedonia é a perda da capacidade de sentir prazer, sintoma proprio do estado de
pessoas que apresentam quadro depressivo.

Em criangas e adolescentes muitas vezes tais distirbios s&o associados ao que os
pais chamam de “fase” pela idade, quando em verdade € sinal de uma doenca grave
que requer tratamento especifico.

Segundo Von During, "As criangas deprimidas néo podem rir. E uma crianga que nao
ri nem pode brincar nem brigar; € uma crianga enferma (...). As criancas deprimidas
so timidas, fogem da companhia dos demais, ndo jogam, nao tém confianga em si
mesmas, o que pode leva-las, inclusive ao suicidio (p. 31, POLAINO, 1988)".

Jovens adultos estdo dizendo adeus a infancia e adolescéncia e tentando encontrar
o proprio caminho, a0 mesmo tempo em que lidam com mudangas frequentes e
incertezas, que podem despertar sentimentos de tristeza e irritacao.

Nao por acaso, fenémenos digitais como o famigerado jogo “Baleia Azul’, que
causou grande preocupagéo entre as familias brasileiras, ganham forga entre os
mais jovens, que encontram na automutilagdo uma forma de pedir socorro.

Por esta raz&o, o presente projeto busca a ampla divulgagao através de profissionais

da salide sobre a depressdo em toda faixa etaria

Sala D. Helena Meletti Cunha, 14 de Maio de 2019.
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