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PROJETO DE LEI N.° /2.019.

INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DO

MUNICIPIO DE CUBATAO A SEMANA DE
PREVENCAO E COMBATE DO TABAGISMO, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Fica instituida no Municipio de Cubatfo a “Semana de Prevengdo e Combate ao
Tabagismo nas Escolas”, que devera ocorrer anualmente na Ultima semana do més de agosto ,

coincidindo com o Dia Nacional de Combate ao Fumo que ¢ comemorado em 29 do citado

A

mes.

Art. 2° - Anualmente, na Semana de Prevencédo e Combate ao Tabagismo, nas Escolas
sediadas no Municipio da redes publicas municipal, estadual, federal e, privadas, as mesmas
sob supervisdo do Poder Publico Municipal, deverdo promover atividades curriculares e extra-
curriculares visando informar, esclarecer e conscientizar criangas, adolescentes e jovens sobre

os maléficos efeitos causados pelo tabagismo no corpo humano.

Paragrafo anico - A campanha a que se refere o “caput” deste artigo também podera
envolver entidades representativas da sociedade civil organizada devendo ser desenvolvida
nas escolas da rede publica e particular de ensino no Municipio, e, em outros espagos publicos,
mediante a realizagdo de encontros, palestras, simposios e distribuigdo de material

informativo e orientativo, priorizando o tratamento e sua prevengao.
Art. 3° - A semana de que trata esta Lei passa a integrar o calendario oficial do Municipio.

Art. 4° - O Poder Executivo, por meio de seus érgdos competentes, promovera programas €
atividades como palestras, cursos, “shows”, atividades médicas e demais identificadas com as

estabelecidas nesta Lei.

Sl s

183252 / A.Digs DEIS_ !
N ) }9;91/\? )



405

Comara Miundispal o Catotito
Cottact b o DBl

Art. 5° - As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de verba

orgamentaria propria.

Art. 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em

contrario.

Sala Dona Helena Meletti

ABIO ALYVES MOREIRA
VEREADOR - MDB
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JUSTIFICATIVA

No mundo cerca de um bilhdo de pessoas sdo fumantes, fazendo com que o
cigarro seja a principal causa de morte prevenivel. Uma em cada dez mortes em todo o
planeta estd relacionada ao tabaco. Isto significa seis milhdes de obitos por ano ou uma morte

a cada seis segundos por doengas causadas pelo fumo.

O cigarro mata mais pessoas de doengas relacionadas ao tabagismo do que

de AIDS, cancer de mama e acidentes automobilisticos juntos.

Um fumante consome em média 40% mais recursos dos sistemas de saude
que os ndo fumantes. O Brasil gasta perto de meio bilhdo de reais no tratamento das doengas
relacionadas ao fumo. Portanto, pode-se dizer que o cigarro também causa “cancer” no

or¢amento da saude.

As principais causas de morte relacionadas ao tabaco sdo as doengas

cardiovasculares, o cancer de pulméo e a DPOC (enfisema e bronquite).

Um fumante de longa data tem sua expectativa de vida reduzida em cerca de
13 anos, e pelo menos 50% dos fumantes morrerao de alguma doenga diretamente causada

pelo cigarro.

Um simples cigarro contem quase 5.000 substancias quimicas, pelo menos
400 delas sabidamente toxicas ao organismo e méos de 50 reconhecidamente carcinogénicas

(que causam cancer).

Entre as substincias nocivas que absorve o fumante esta o metanol, arsénio,

metano, amonia, cadmium, hexamina, monoxido de carbono, alcatrdo e nicotina.

Todas as doengas listadas abaixo ocorrem com mais frequéncia em
individuos que fumam:

- Alzheimer (leia:).
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- Aneurismas da artéria aorta (leia:).

- Aneurisma cerebral (leia:).

- Artrite reumatoide (leia:).

- Asma.

- AVC (derrame) (leia:).

- Bromidrose plantar (vulgarmente conhecido como chul€) (leia:).
- Cancer de bexiga.

- Céancer da boca e lingua.

- Cancer de colo do utero (leia:).

- Cancer de célon e polipos intestinais (leia:).
- Cancer do esofago.

- Cancer do estdmago.

- Cancer de laringe.

- Cancer do péncreas.

- Cancer de prostata (leia:).

- Cancer de pulmdo (leia:).

- Cancer do rim.

- Catarata.

- Celulite (leia:).

- Degeneragdo macular (leia:).

- Diabetes mellitus (leia.).

- Dismenorreia (c6licas menstruais) (leia:).

- Doenga de Crohn (leia:).

- DPOC | Bronquite e enfisema pulmonar (leia:).
- Envelhecimento precoce.

- Gangrena e amputagdes.

- Glomerulonefrites (leia:).

- Hemorroidas (leia:).

- Hérnia de disco (leia:)

- Hipertenséo (leia:).

- Impoténcia sexual (leia:).

- Incontinéncia urinaria (leia:)
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- Infarto do miocérdio (leia:).

- Infarto fulminante (leia:).

- Infertilidade.

- Insuficiéncia renal (leia:).

- Insuficiéncia venosa e varizes dos membros inferiores (leia:).
- Laringite (leia:).

- Lesdes odontologicas.

- Leucemias (leia:).

- Mau halito (leia:).

- Menopausa precoce (leia:).

- Osteoporose (leia:).

- Neuropatia optica.

- P¢ diabético (leia:).

- Perda da audig@o (leia:)

- Pneumotorax (leia:).

- Pneumonia (leia:).

- Psoriase (leia:).

- Redugdo do paladar e do olfato.

- Rinite alérgica (leia:).

- Ulceras de estomago e gastrite (leia:).
- Ulceras na pele.

- Vaginose bacteriana (leia:).

Estudos indicam que o fumo passivo pode levar as mesmas doengas do
fumo ativo. Por isso, as leis antitabagismo, cada vez mais restritivas em todo o mundo, néo
sdo apenas uma questdo de ndo fumantes incomodados com o cheiro da fumaga dos fumantes.

E uma questo de sal de pessoal e publica.

Canceres de pulmio em nfo fumantes sdo pouco comuns, mas boa parte

destes acometem pessoas que moram na mesma casa de um fumante, 90% dos cénceres de

pulméo ocorrem em fumantes, os restantes 10% ficam em boa parte com os fumantes passivos.

Um ndo fumante casado com um fumante tem 20% mais de chances de morrer de céncer de
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pulmio e doengas cardiovasculares que nao fumantes néo expostos ao fumo passivo. Né&o

fumantes que vivem com fumantes apresentam uma mortalidade até 15% maior que pessoas

sem contato frequente com o cigarro.

Filhos de pais que fumam ou expostos ao fumo passivo intradomiciliar por
pelo menos 25 anos, tem o dobro de chances de desenvolver cancer de pulmao.

Recém-nascidos expostos ao cigarro durante a gestagdo apresentam quase
4x mais chances de morte stbita. O risco de ma formagdo fetal em mées fumantes também ¢
maior. Mulheres gravidas expostas ao fumo passivo apresentam bebés com baixo peso ao

nascerem.

Para de fumar apresenta alguns Beneficios, ja nas primeiras 72 horas, com

consideravel melhora na respiragéo.

Em 01 més — Aumenta a perfusdo da pele melhorando sua aparéncia.

De 03 a 09 meses — Os problemas respiratorios, como a tosse, desaparecem.

A fungio pulmonar aumenta em 10%. Em 01 ano — Risco de infarto cai pela metade.

Em 10 anos — Risco de cancer de pulméo cai pela metade.

Em 15 anos — Risco de infarto € igual ao de ndo fumantes.

Apbs 15 dias de abstinéncia do cigarro o risco de cancer cai em 90%,

todavia, nunca ser4 igual ao de quem nunca fumou.

Vale lembrar que no existe quantidade segura de cigarros nem cigarro light.
Quem fuma est4 sujeito a todos esses riscos, seja apenas um cigarro ou trés magos por dia.

Obviamente, quanto maior a quantidade, maior o risco.

Alguns trabalhos cientificos tentaram avaliar o beneficio da redugdo da

carga tabagica em até 50% como alternativa para aqueles que tem dificuldade em largar o
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fumo. Nenhum conseguiu mostrar vantagens, a mortalidade permanece a mesma. Os

beneficios s6 ocorrem para quem abandona de vez o vicio.

Neste sentido, levando em consideragdo que cerca de 20% da populagdo
adulta é fumante, 70% destes, quando questionados, expressam desejo de parar de fumar e
40% afirmam ja terem tentado pelo menos uma vez largar o vicio. Que a nicotina ¢ uma
substéncia psicoativa capaz de causar grande dependéncia fisica. Que a auséncia de nicotina
na circulagdo de pessoas viciadas em cigarros causa intenso desejo de fumar e sintomas de
abstinéncia como:

- Irritabilidade

- Insonia

- Angustia

- Aumento do apetite

- Ansiedade

- Dificuldade de concentra¢do

- Depresséo

Que na hora que se decide tentar parar de fumar € importante lembrar que o
ato de fumar além de ser uma dependéncia fisica, € também um comportamento adquirido,

que podemos simplificar chamando de “for¢a do hébito”.

Que por esses e outras razdes ja conhecida por todos os nobres edis que
proponho a presente lei, com intuito de estabelecer programas que auxiliem no combate e na

prevengdo ao tabaco.

Dessa forma, solicito o apoio dos nobres pares desta Casa Legislativa no

sentido da aprovagdo do presente Projeto de Lei,

Sala Dona Helena Meletti a, 2 lf[ de junho de 2019.
e

FABIO |/ALVES MOREIRA
VEREADOR - MDB
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